










حتى يحافظ على 

صحته وسلامته





نظام غذائي متوازن

مادة غذائية

التحمل
الكربوهيدرات

بروتينات

ةاللياقة البدني
الفيتامينات

النظافة الصحية
الأمراض المعدية

البكتيريا








